
NPO法人親子ぐるみ支援ネットワーク講演会

志波早苗



【プロフィール】

1956年東京生まれ 立教大学経済学部経営学科卒業
日本労働者協同組合（ワーカーズコープ）連合会東京中央事業本部相談役

元パルシステム生活協同組合連合会職員。多重債務解決のためにパルシステムと生活クラブ等で設立した相
談に特化した「生活サポート生協・東京」の再建を担当。しかし、同生協は生協法人のため組合員以外の利用に
厳しい規制があったため、誰でも相談できる一般社団法人くらしサポート・ウィズへ衣替え、事業継承した。定年
退職までサポート生協とウィズの事務局として相談から表出する様々な社会問題を内外へ情報発信。
今も「協同体験」の乏しい今の若者達へ「協同」の意味や価値を伝えるウィズのインターンシップを担当している。

立教大学および明治大学兼任講師

〈主な職歴・活動歴〉

パルシステム東京の前身生協で組合員理事、

パルシステム連合会が設立したシンクタンクの役員、事務局長、

生活サポート生協・東京事務局、くらしサポートウィズ事務局等

日本協同組合学会元副会長、一般財団法人神奈川ゆめ社会福祉財団前監事

〈主な著書・論文〉

共著『コミュニティ・ビジネス入門』学芸出版社（2009）第五講

共著『東日本大震災後の協同組合と公益の課題』（2015）第五章

共著『西暦2030年における協同組合』社会評論社（2020）第2章7（通番）
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パルシステム連合会の
大学生向け給付型奨学
金制度設立のための

検討会委員

パルシステム神奈川が
設立した財団の
高校生向け

給付型奨学金制度の
設立時監事

両制度共に伴走支援付
給付型奨学金制度

自他共に認める
協同組合オタク



本日のポイント
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○日本の若者 その置かれた状況

○日本における貧困とは

○生活困窮学生の伴走支援の実際

（私自身の経験から口頭報告します）



10年以上「くらしの相談」事務局として感じてきた

「若者の生きづらさ」 その根源
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内閣府 子ども若者白書（2019年6月）から
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【「日本の若者意識の現状」 調査結果のポイント】

○日本の若者は、諸外国の若者と比べて、自身を肯定的に捉えている者の割合が低い傾向にあるが、日
本の若者の自己肯定感の低さには自分が役に立たな いと感じる自己有用感の低さが関わっていること

○日本の若者は、諸外国の若者と比べて、外国留学や外国居住を望む者の割合が低い傾向にあること

○ボランティア活動の経験者や自分自身に満足している者の中には、外国留学を希望する者が多い傾向に
あること

【「長期化するひきこもりの実態」調査結果のポイント】

○満40歳から満64歳までのひきこもりの出現率は1.45％で、推計数は61.3万人 であること ○ひきこもり状
態になってから７年以上経過した方が約５割を占め、長期に及んでいる傾向が認められること

〇専業主婦や家事手伝いのひきこもりも存在すること

○ひきこもり状態になった年齢が全年齢層に大きな偏りなく分布していること
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若年層の死亡原因国際比較 『平成27年度版自殺対策白書』より
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日本の「子どもの幸福度」の総合順位は20位でした（38カ国中）。
この総合順位は、以下の3つの分野を総合した順位です。

〇精神的幸福度：37位
（生活満足度が高い子どもの割合、自殺率）

〇身体的健康：1位
（子どもの死亡率、過体重・肥満の子どもの割合）

〇スキル：27位
（読解力・数学分野の学力、社会的スキル）
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豊かさとは？ 国連「世界の幸福度ランキング2021」調査結果
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日本は、2017年51位、2018年54位、2019年58位、2020年度62位と年々順位を落としてきたが、今年度は56位だった。
メキシコ、チリ、ポーランド、カザフスタン、コロンビアよりも下位に位置する。
日本の順位を落とさせている項目は、顕著で、4が77位、5が148位。毎年同じ傾向にある。

1位フィンランド
2位デンマーク
3位スイス
4位アイスランド
5位オランダ
6位ノルウェー
7位スウェーデン
8位ルクセンブルク
9位ニュージーランド
10位オーストリア

【調査項目】
1．人口あたりGDP
２．社会的支援
ソーシャルサポート、困ったときに
頼ることができる人がいるかどうか

3．健康寿命
4．人生選択の自由度
5．寛容さ
過去1か月の間にチャリティー等
寄付をしたかなど

6.腐敗の認識
不満、悲しみ、怒りの少なさ、社会、
政府の腐敗が蔓延していないか

参考：PRESIDENT Online、他

人は何をもって幸福を感じるか？

「ハーバードメン研究」※
（ハーバード大学）

人の幸福度に最も影響を与えるのが

「温かな人間関係」
と結論づけている

※75年間にわたり「人の幸福度」を研
究している
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20220326親子ぐるみ支援ネットワーク講演（志波) 出所：社会実情データ図録（内閣府消費動向調査）に筆者追記

欲しいものが
たくさん

憧れのアメリカ

あるのが当たり前
欲しいものがない

相対的貧困 無縁・孤立の進行
社会的位置の階層化・固定化

世代間の断絶
あらゆる「質」が変わり

理解できない

生育環境で断絶
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貧困問題を考える 出所：日経ビジネス（2019.11） 国民基礎調査（2019）他

「貧困」の違い

●絶対的貧困

定義「一日約200円未満で生活する人々」

世界で7.36億人（2015年）10%（?）

●相対的貧困

定義「世帯の所得が、その国の等価可処分
所得の中央値の半分に満たない状態」

「希望は持たないことにしてる」
「生きたいのかわからない」
「誰にも話せない、誰もわかってくれない」
「いつも一人でいる、学校でも一人ぼっちでいる」

※「なんとかする」子どもの貧困（2017）

日本の貧困

●絶対的貧困

セーフィティネットとして「生活保護」（1950年）と
「生活困窮者自立支援法」（2013年）がある

●相対的貧困

世帯：15.4％、子どもの貧困率：13.5%
※国民基礎調査（2019）

母子世帯の貧困率：51.4％、その中で13.3%がDeep poor
（138万円未満）

※労働政策研究・研修機構（2019）

収入水準が低い世帯やひとり親世帯では、相談できる相手
に関して、「誰にも相談できない、誰にも相談しない」した割
合が高い

※令和2年度子供の生活実情調査（2020）
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生きるための
権利（生存権）



湯浅誠東京大学教授『反貧困』（2008）から

貧困とは「溜め」のない状態
≪五重の排除≫

①教育課程からの排除･･･背後に親世代からの貧困がある

②企業福祉からの排除･･･雇用のネットからはじき出される事

企業の福利厚生、労働組合、共済等からの排除

③家族福祉からの排除･･･親や子どもに頼れない事、頼れる親がいない事

④公的福祉からの排除･･･状態に関係なく生活保護が受けにくい現実

（福祉情報も得にくくなってくる）

⑤自分自身からの排除･･･①から④の自己責任論の中で、自分の価値を見

いだせなくなってくる、見失う
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子どもの貧困が及ぼす社会的損失40兆円
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出所：日本財団子どもの貧困対策チーム『子供の貧困が日本を滅ぼす』（2016）



子どもの貧困 貧困の連鎖
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人生に
選択肢がない

夢や希望が
描けない

図：公益社団法人チャンス・フォー・チルドレンHPより



子どもの貧困は体験の貧困でもある
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［ある子ども食堂で］

・今日は鍋にしようと、大人たちが鍋料理をつくったところ、高校生の女の子が「み
んなで鍋をつつくって、本当にあるんだね」 湯浅誠『「なんとかする」子どもの貧困』

［奨学生（高校生）への社会体験企画で］
・夏休みに何をしたいか尋ねたところ、「バーベキューをやってみたい」

対象の奨学生だけでなく親や兄弟姉妹も含めて実施 一般財団法人神奈川ゆめ社会福祉財団

［学習支援団体で］
・食べさせるのも大事なこと、月末まで予算がないので炊き込みご飯にした
「これなあに？初めて食べた、すごく美味しい」男の子は５杯おかわりした

埼玉アスポートジュニア



COVID-19と「社会的格差」
～新階級社会 アンダークラスの登場～
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新階級 内容 年収（中央値推定）

資本家階級 経営者、役員 1,100万円

新中間層階級 被雇用の専門職、管理職、上級事務職 816万円

旧中間層階級 商工業の自営業者、家族従業者、農民 678万円

労働者階級
被雇用の単純事務職、販売職、サービス職、そ
の他マニュアル労働者

644万円

アンダークラス 非正規労働者（パート、アルバイト、派遣社員） 393万円
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東洋経済新報社 特集「見過ごされる若者の貧困」より
「コロナで階級化が加速」（2021.

｢親が学費負担放棄｣
学生を絶望させる新たな貧困 家は裕福でも自力で生計､統計では見えない実態（2021.11.29配信）


